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Las gentes de Espufia representan
la hospitalidad, el buen saber y
hacer, la sencillez. Saben de
pastoreo, de lefieo, de carboneo,
Saben de caminos, de senderos y
recodos, y de manantiales, de los
que hay y de los que hubo. Saben
de plantar y de recoger fruto, de
quedarse aislados par a nieve, de
ver bajar barrancos repletos de agua
y barro.

Algunos hacen maravillas con el
barro, o con el esparto, incluso
convierten plantas en medicinas.
Viven en Casas Nuevas, El Berro,
Gebas, Venta Martinez, Aledo, Los
Allozos o Santa Leocadia.

pueblof abiertof

Pueblos de diversos tamafios y
costumbres, del mas grande al mas
pequerio son: Totana, Alhama de
Murcia, Mula, Pliego y Aledo.

Te sugerimos que te dejes seducir
por el encanto del Santuario de
Santa Eulalia de Totana, que te

Veinticinco mil hectareas de
naturaleza te estan esperando en
pleno centro de la Region de
Murcia en un maravilloso estado
de conservacion.

ierra Espufia esta entre Aledo,
Totana, Alhama de Murcia, Pliego
y Mula; cinco sorprendentes
pueblos de una de las zonas mas
montafiosas del Sureste espanol.

Espuna esta repleta de pinares,
carrascales, coscojares, tomillares
y pastizales... de mamiferos, aves,
reptiles, anfibios e insectos... de
cumbres, roquedos, barrancos,
valles y fuentes... de caminos,
senderos y rutas de escalada... de
gentes, costumbres, monumentos
e historia.

sumerjas en el interior de los
antiguos Bafios Termales de Alhama,
que te pierdas por el casco antiguo
de Mula camino del Museo del
Cigarralejo, que recorras las
empinadas pero tranquilas calles de
Pliego v que contemples el
espléndido paisaje serrano desde el
cerro de Aledo.

Serviciof de cdliddd

Lo rural, lo natural y lo turistico
combinan bien en Sierra Espuia.

Se nota en la gastronomia, can
productos de la tierra elaborados
como siempre. Prueba si no, las
gachasmigas o el arroz con conejo
y caracoles,

Se nota también en los alojamientos;
hechos con piedra, con madera, con
barro, con teja antigua... y con
mime.

Se aprecia también en sus refugios
forestales, en sus areas recreativas
y zonas de acampada y en los
campings de El Berro y Santa

Leocadia.

Hiftotid d rduddlef

La historia de Espufia es larga,
profunda, diversa, curiosa
y a veces, original. Tiene
que ver con los hombres y
mujeres del paleotitico, con
los del neolitico, con los
de la cultura argérica o
ibérica y, como no, con los
romanos, los drabes y los
cristianos.

Todos dejaron algdn retazo de su
historia escrito sobre las piedras de
Espufia: en los yacimientos
eneoliticos de Lébor, en las pinturas
rupestres de las cuevas de Pedro
Lopez y en los enterramientos del
Rio Espufia. También en los poblados
argaricos de la Bastida o de las
Angulas y en los asentamientos

ibéricos de algunas de las
poblaciones que bordean la Sierra.

Pero, sobre tedo, en los numerosos
restaos romanos y arabes que hay
tanto dentro de estos montes
(Cabezo de la Mezquita) como en
su periferia (Aledo, Alhama, Pliego
y Mula).

Lo gue a buen seguro mas te

sorprenderd seran sus Pozos de la
Nieve. Aunque los hicieron y

explotaron los cristianos parece
ser que la idea fue copiada
de los arabes.
tiene 25 pozos, una de las
mas altas cifras de todas
las montafas del
Mediterréneo; pozos de
Murcia, de Cartagena, de
Lorca, de Orihuela, de Don
Eleuterio o de las Animas,
son algunos de sus nombres.

Desde el siglo XVI hasta los afios
30 del XX fueron los frigorificos de
la época. Decenas de obreros
almacenaban en su interior nieve
para, hien aplastada, convertirla en
hielo. Luego se vendia en las
ciudades para refrigerar alimentos.
Comenzd su ruina con el invento
del frigorifico. Si te acercas al Centro
de Visitantes podrds contemplar una
maqueta y las herramientas
habituales con las que alli se
trabajaba.

relievel geNerofof

Si lo tuyo es la aventura, si te atrae
la belleza de una auténtica montaria
de interior, Sierra Espufia es tu
destino: Barrancos profundos, valles

amplios, cumbres de hasta 1.585
metros, suaves colinas, paredes con
mas de 150 metros de altura,
mesetas y altiplanicies de érdago.
Tienen nombres propios muy
sugerentes, de gentes, de
singularidades, de formas, de
colores, de plantas, de animales,
incluso de historias. Ahi estin la
cumbre de Pedro Lopez, las Paredes
de Leyva o Pefia Apartada. Ahi estan
también el Morron Redondo, el
Collado Bermejo o el Barranco de
la Carrasca, la Cahezuela de los
Lobos o del Barranco del Infierno.

diverfiddd bioladicg
Seguro que en ello tienen bastante
que ver las casi mil especies de
plantas distintas que viven en Sierra
Espufia. Representan casi la mitad
de todas las que existen en la Regién
de Murcia. Pero no sélo por eso hay
diversidad biolagica, sino también
porque las especies vegetales
presentes pertenecen a casi todos
los grupos que habitan el planeta.
Ademis, llama la atencidn que Sierra
Espuia sea, junto con las sierras
orientales de Cartagena y las del
Noroeste murciana, el mayor y més
diverso refugio de especies vegetales
en peligro de extincion o
vulnerables. Alrededor de una
treintena de plantas estan en esa
situacion.

¥ seguro que también tiene que ver
caon las casi 200 especies de
vertebrados que pueblan la Sierra.
Son exactamente 123 especies de
aves, 38 de mamiferos, 17 de reptiles

y 8 de anfibios. Dicho de otra
manera, el 56% de las especies de
fauna vertebrada del territorio
murciano estanen Espufia. Y de
nuevo con especies (nicas, como
la ardilla de Espufia, exclusiva de
estos montes.

telefonof
T Aledo

Ayuntamiento: 968 484 422

Alhama

Oficina de Turismo: 968 633 512

ta: 968 630 000

ntes Ricardo Codorniu: 968 431 430
Espuna Activa: 667 914 793

@ Mula
Oficina de Turismo: 968 661 501
Museo de Arte Ibérico “l Cigarralejo”: 968 661 422
Pliego
Ayuntamiento; 968 666 321
Totana
Ayuntamiento: 968 418 151
Oficina de Turismo: 968 423 902
. Centro Sociocultural “La Carcel”: 068 422 817
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